Cham so6c thanh vién trong gia dinh

phong chong COVID-19 tai nha

Néu quy vi hodc thanh vién trong gia dinh quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh v&i COVID-19 va cé thé
dwoc cham séc tai nha, vui ldng xem t& hwéng dan nay dé gidp cho quy vi va gia dinh quy vj an toan, déng
th&i tranh lay lan bénh cho cac thanh vién khac trong gia dinh va cdng dong cua quy vi.

Hwéng dan danh cho bénh nhén

Sau khi dwoc xuét vién, quy vi vui long:

6. Rura tay thwéng
xuyén.

1. O nha ngoai trir khi ra
ngoai dé dwoc cham séc y
té.

7. Tranh dung chung dé dung
ca nhan trong gia dinh,bao
gbm bat dia, ly ubng nwéc, cbc,
dung cu an uéng, khdn hodc bd
dé giwong.

2. Goi dién thoai trwéc khi dén tham
kham bac si.

3. Cach ly v&i moi nguwdi va dong vat
trong nha cta quy vi. Diéu nay bao
gbébm & trong mot phong riéng, tach
biét v&i nguoi khac va st dung mot
phong tdm riéng néu coé.

8. Lam sach tat ca cac bé mat
"thwong xuyén cham vao”
chéng han nhu ké bép, tay
nam ctra, nha vé sinh, dién
thoai va ban canh giwdng ngu
méi ngay bang véi thube xit
khtr trung hoac khan lau.

4. Peo khau trang (néu cé) khi & canh T
ngwoi khac. 9. Khéng ché bién d6 &n hoac phuc vu

thire an cho ngwoi khac.

5. Dung khan gidy che miéng

va miii khi ho hodc hat hoi.
Vui long theo doi cac triéu chirng clia ban than, bao
gbém:

® tinh trang kho thé tré nang

* nhamlan hoac

Néu cac triéu chirng ngay cang nang, e 0m yéu

hay goi cho nha cung cép dich vu
cham séc sirc khée cua quy vi.

Néu quy vi roi vao trweéng hop cap clru y té, vui long

goi 911 va théng bao cho EMS biét ring quy vi nhiém NEWTON-WELLESLEY

COVID-19, nh& dé ho c6 thé thwe hién cac bién phap
phong ngtra thich hop dé bao vé sw an toan ctia moi HOSPITAL

ngwoi.



Hwéng dan danh cho cac thanh vién trong gia dinh va ngw®i cham séc tai nha

Néu quy vi tiép xutc gan hodc dang cham séc cho mét thanh vién trong gia dinh méc COVID-19, vui Idng 1am theo cac
khuyén nghi sau:

Kiém soat triéu chirng

1.

Theo doi chat ché sirc khde clia quy vi. Goi cho

nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ngay lap

tlre néu xuét hién cac triéu chirng nhiém COVID-
19 (s6t, ho, kho thé).

. Dam bao quy vi hiéu rd va cé thé giup bénh

nhan thwc hién theo cac hwéng dan cham soc
cla nha cung cép dich vu cham séc sirc khée
cling nhw cac nhu cau co ban tai nha (mua dd
tap héa va thuéc theo toa).

Duy tri khoang cach

1.

Cac thanh vién trong gia dinh nén & trong mot
phong khac va tach biét v&i bénh nhan cang
nhiéu cang tét, s& dung phong ngti va phong
tam riéng néu co.

2. Vui ldbng khéng dé khach thdm khéng c6 nhu

cau thiét yéu & trong nha.

Thwc hanh vé sinh tét

1.

Vé sinh ban tay thwdng xuyén. Rira tay thwdng
xuyé&n bang xa phong va nuéc trong it nhat 20
giay (wu tién) hodc st dung chét khiy trung tay c6
chitra 60 dén 95% cdn, xoa |én tt ca cac bé mat
cla ban tay va cha xat hai ban tay v&i nhau cho
dén khi cam thay khé.

Tranh cham tay chwa rira vao mat, mdi va miéng.

Quy vi va bénh nhan nén deo khau trang néu &
chung mét phong.

Peo khau trang va gang tay dung mét lan khi
cham tay vao hoac tiép xuc v&i mau, phan hoac
dich co thé ctia bénh nhan.

Vit bd khau trang va gang tay dung moét 1an sau
khi str dung. Khéng st dung lai.

Khi c&i thiét bi bao hd ca nhan, trwdc tién hay coi
va virt bd gang tay. Sau do, ngay lap tirc lam sach
tay bang xa phong va nwéc hodc nudc riva tay cod
con. Tiép theo, c&i va virt bd khau trang va ngay

3. Theo ddi cac triéu chirng clia bénh nhan. Néu
tinh trang cldia bénh nhan tré nén nang hon, hay
goi cho nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde
cla ho va giai thich rang bénh nhan c6 két qua
xét nghiém xac nhan nhiém COVID-19. Néu bénh
nhan roi vao truéng hop clp ctru y té, quy vi can
goi 911, thdng bao cho nhan vién diéu van biét
rang bénh nhan mac COVID-19.

3. Cac thanh vién khac trong gia dinh (khong
phai bénh nhan) nén cham séc thu cwng
trong nha.

4. Bam bdo khong gian chung trong nha
dwoc théng khi tét (vi du: diéu hoa khong
khi hodc mé& ctra sb).

lap tlrc l1am sach tay mot 1an niva bang xa phong va
nuwédc hodac nuwdc riva tay co con.

7. Dat tht ca gang tay dung mét lan, khau trang va
cac vat dung bi ban khac vao thung dwng cé 16p
[6t trwdc khi x& ly cung va&i rac thai sinh hoat. Lam
sach tay bang xa phong va nwéc hodc nuwéc rira
tay cé cén ngay sau khi xt ly cac vat dung nay.

8. Tranh dung chung dbé gia dung v&i bénh nhan nhuw
cbc ubng nwéc, dd dung, khan tdm, quan o va bo
dd giwdng. Sau khi bénh nhan st dung nhirng vat
dung nay, quy vi nén giat, rira ky.

9. Ngay lap tirc c&i va giat quan o hodc bd dd
giwdng dinh mau, phan hoéc chét dich co thé cla
bénh nhan.

10. Lam sach tat ca cac bé mat "thuwong xuyén cham
vao", nhuw ké bép, tay ndm clra, nha vé sinh, dién
thoai va ban canh giwdng ngt méi ngay, st dung
thudc xit khir tring ho&c khan lau.

Vui Idng néu bat ky thac mac nao quy vi c6 thé cé v&i sé y té cua tiéu bang/dia phwong hoac nha

cung cap dich vu cham séc strc khde cta quy vi. Quy vi cé thé tham khao thém hwéng dan danh

cho ban than va gia dinh vé cach phong tranh sw lay lan tiém an cda dich bénh COVID-19 trén
trang web cua CDC (Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh): cdc.gov/coronavirus
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